
 

Bereiden 
1. Snijd de avocado in kleine stukjes of prak hem grof. 

2. Snijd de eieren in kleine stukjes 

3. Meng de avocado met het limoensap 

4. Voeg de ei toe en schep om 

5. Voeg de Griekse Yoghurt toe en roer door 

6. Breng op smaak met wat peper en zout. 

 

*Beleg hier een rijstwafel/brood mee of vul tomaatjes met de eiersalade. 

Ingrediënten 

• 2 eieren hard gekookt 
• 1 rijpe avocado 
• Sap van een halve limoen 
• 1 el Griekse Yoghurt 
• Peper en zout 

Voor 1 potje toast- of broodbeleg 

Romige eiersalade 

 


